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Amsterdam  阿姆斯特丹  ā mǔ sī tè dān 

 
 
 

Drenthe   德伦特   dé lún tè  Assen  阿森  ā sēn  
Flevoland  弗雷佛兰  fú léi fó lán Lelystad   莱律斯塔德  lái lǜ sī tǎ dé 
Friesland  弗里斯兰  fú lǐ sī lán Leeuwarden  莱瓦顿   lái wǎ dùn 
Gelderland  海尔德兰  hǎi ěr dé lán Arnhem   阿纳姆   ā nà mǔ  

Nijmegen 纳米根   nà mǐ gēn 
Apeldoorn  阿伯尔多伦  ā bó ěr duō lún 

Limburg   林堡   lín bǎo  Maastricht  马斯特里赫特 mǎ sī tè lǐ hè tè 
Groningen  格罗宁根  gé luó níng gēn Groningen  格罗宁根 gé luó níng gēn 
Noord-Brabant  北布拉邦   běi bù lā bāng  's Hertogenbosch 斯海尔托亨博斯  sī hǎi ěr tuō hēng bó sī 

Tilburg   蒂尔堡   dì ěr bǎo 
Breda   布雷达   bù léi dá 
Eindhoven  艾恩德霍芬  ài  ēn dé huò fēn 

Noord-Holland  北荷兰   běi  hé lán Haarlem   哈勒姆   hā lè mǔ 
Den Helder  登海尔德  dēng hǎi ěr dé 

Overijssel 上艾瑟尔  shàng ài sè ěr Zwolle  兹沃勒   zī wò lè 
Enschede  恩斯赫德  ēn sī hè dé 

Zuid-Holland  南荷兰   nán hé lán Den Haag  海牙   hǎi yá 
Rotterdam  鹿特丹   lù tè dān 
Leiden   莱顿   lái dùn 
Delft   代尔夫特 dài ěr fū tè 

Utrecht   乌特勒支  wū tè lè zhī Utrecht   乌特勒支 wū tè lè zhī 
Zeeland  西兰   xī lán   Middelburg  中堡   zhōng bǎo 
 
 
 
Waddeneilanden 西弗里西亚群岛 xī fú lǐ xīyà qún dǎo 
Noordzee 北海  běi hǎi 
Duitsland 德国  dé guó 
België  比利时  bǐ lì shí 


